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Aclarando cuestionesdasicas

Sensaciones Yy percepciones

Sensibilidad : capacidad del sistema biolégico para ser consciente
de los cambios del entorno (estimulos) y ajustar su actividad a una
intensidad en direccion y duracion adecuadas (respuesta) .

Estimulo: del lat. Stimulus (aguijén) . Stimulare : pinchar, picar . Esel
agente fisico, quimico, mecanico que desencadena una reaccion
funcional en el organismo. Sé6lo es 0 e st 2 magueb 6 que
desencadena una respuesta.

¢ QUEESUNA RESPUESTA?

Por débil que sea una respuesta, siempre hay que darle significado Yy funcionalidad

La reaccion del organismo al estimulo nos da informacion sobre el
grado de integracion del estimulo.

Sistemas sensoriales: nos ponen en contacto con el medio .
Convierten las propiedades fisicas y quimicas del medio en
Impulsos nerviosos dsefiales- transmitidas y procesadas por el SN



C Tipos sensaciones

A Interoceptivas : sefales que provienen del cuerpo . Orientadas a la
satisfaccion de necesidades (hambre, sed, malestar, etc.). El
sentido visceral . Sensacion de dolor .

A Propioceptivas : senales que informan del estado (aparato
locomotor) y posicion del cuerpo en el espacio . Receptores en
musculos y articulaciones . Incluye las sensaciones de movimiento
(equilibrio estatico o dinamico) . El sentido propioceptivo vy el
sentido vestibular .

A Exteroceptivas : sensaciones del medio exterior
De contacto : el estimulo se aplica directamente sobre el 6rgano
sensorial
A distancia : el estimulo es detectado a cierta distancia (vista, oido,
olfato)

Intermodales : sensaciones vibratorias (menor frecuencia que ondas
sonoras)



| a autolesion en el autismo.
|sabel Paula.

Un subgrupo de personas con autismo con una
pobre conciencia emocional puede tener un
sistema interoceptivo inefectivo que no provee
las senales corporales claras con las que
reconocer las diferencias sutiles de sus
emociones haciéndose mas complicado
identificarlas, especialmente las que son mas
sutiles o menos intensas. Esa dificultad
Interoceptiva conduce a una menor conciencia
emocional que, a su vez, conduce a una menor
capacidad para regular sus conductas vy
€MOCIONES 4 o



| a autolesion en el autismo.
Isabel Paula

La agnosia sensorial general podria derivarse

de una activacion insuficiente de la insula

anterior. Las sensaciones interoceptivas en
algunas personas con autismo, especialmente
el dolor, pueden ser indicadores poco fiables y
los profesionales de la medicina han de
saberlo, ya que a menudo se basan en el dolor
y otros sintomas de la percepcion subjetiva de
molestia para evaluar la presencia o gravedad
de una enfermedad.



| a autolesion en el autismo.
Isabel Paula

"Los problemas de salud y el dolor asociado
tienen una dificultad anadida para las personas
con autismo, en especial las no verbales. Hay
dos razones por las que eso puede suceder:

1. Por problemas de comunicacion.

2. Los problemas para conectar con el propio
cuerpo y reconocer el dolor, es decir, por una
alteracion de la capacidad interoceptiva.n



| a autolesion en el autismo.
Isabel Paula

AJn estudio reciente que analiza Ila
Interocepcidn en personas con autismo,
resultd que estas personas tenian una
conciencia corporal y de sed mas baja. La
dificultad para detectar estados corporales
iInternos podria afectar a la salud fisica y
mental, a las interacciones sociales y a la
autoconcienci ao



Posibles reacciones

Puede ocurrir que ante el dolor Ila
persona se estimule fisicamente
(friccionando o golpeandose) la zona
gue en principio le duele, ya que al
presionar la zona, la via del dolor se
desactiva durante cierto tiempo. Pero en
otras ocasiones la persona se
autolesiona otra parte del cuerpo que no
tiene nada gue ver con la zona dolorida.



OO0 Neil | |

A Apr ecothe funcionan los sentidos
de cada persona con autismo es una
clave crucial para comprender a otra
per sonao



Gaomez,Gomez:’.
Aulas Multisensorialesen E: Especial.|.

El sistema sensorial esta compuesto por subsistemas
relacionados entre si.

El érgano sensorial sera el que recibe el estimulo por medio
de las células receptoras, que transmitiran la informacion a
los nervios transmisores y luego a través de éstos a la zona
neurointegradora del cerebro.

1. Organo sensorial recibe el estimulo a través de
las células receptoras.

2. La informacidén va a los nervios transmisores.

3. La informacion va a la zona neurointegradora
del cerebro.




Gomez Gomez.

Sistema visual:

Percibe a través del ojo, 6rgano principal de este sistema.

Las células de la retina captan la imagen.

Nervio optico.

Al cerebro.

Sistema auditivo:

Capta los sonidos en el oido externo por el pabellon auricular, la oreja.

Las células acusticas se encuentra en la céclea que convierten la energia de presion (el sonido)
en impulsos eléctricos.

Nervio auditivo.

Al cerebro.

Sentido olfativo:

Percibe los olores por la nariz.

Mucosas olfativas.

Nervio olfatorio.

Al cerebro.

Sentido tactil:

Se perciben los estimulos a través de la piel.
Las células son corpusculos del tacto.
Nervio sensitivo.

Al cerebro.

El sistema gustativo:

Capta a través de la lengua, 6rgano principal del gusto.
Las papilas gustativas discriminan sabores.
Nervio glosofaringeo.

Al cerebro.



Gomez Gomez.

Una vez captada la informacion sensorial percibida por el
cerebro, éste reacciona con una respuesta. de este modo,
los 6rganos de los sentidos reciben los estimulos, luego
captan los estimulos, van a los nervios sensitivos, que los
lleva al SNC (cerebro, médula espinal y cerebelo) donde
se procesa la informacion sensorial.

Luego se elabora la respuesta, donde cobra importancia
la transmision de lar 0rdenes motrices para su posterior
ejecucion por los nervios motores.



Aclarando cuestionesdasicas

Sensacion :

La sensacion es el proceso de deteccion de un estimulo o parte del mismo en el entorno.
En la etapa de la Sensacion las experiencias sensoriales son indispensables.

Percepcion
La percepcion es el modo en el que se interpreta la informacion captada por los
diferentes sentidos.

Tarea analitico -sintética dprocesos cognitivos - que realiza el cerebro para abstraer,
esquematizar e interpretar la informacion procedente de los sentidos.

Trastornos de la percepcién : debidos a
Anomalias oOrganos de los sentidos : receptores sensoriales.

Anomalias del procesamiento e integracion sensorial: lesiones estructurales o funcionales
del cerebro .

Plasticidad cerebral : capacidad de modificacion del cerebro en respuesta a la
demanda del medio . El cerebro cambia su estructura fisica y funcional a través del
refuerzo, debilitacion y/o eliminacion de las conexiones neuronales ;y del crecimiento de
otras nuevas .



Isabelle Beaudry

LA MODULACION SENSORIAL:

La modulacion sensorial es un mecanismo de regulacion del
SNC. Implica la facilitacion de ciertas informaciones para
producir una respuesta mas intensa y la inhibicion de otras
Informaciones para reducir el exceso de actividad.

La modulacion sensorial es un proceso neurofisiologico
pero podemos observarlo en el comportamiento.

Las fases son:

1. Registro o recepcion sensorial.

2. QOrientacion.

3. Estado de alerta (preparado para la accion).



o

Facilitacionredanhibiciano dean Ayres

El sistema nervioso se modula a si mismo
Incrementando la carga energética de unos
mensajes y reduciendo la de otros.

Hay partes del cerebro gue emiten unos mensajes
gue ayudan a facilitar que otros mensajes puedan
cruzar sinapsis concretas . FACILITADORES

Hay partes que envian mensajes que obstruyen o
iInhiben el fluo de informacion por las sinapsis.
INHIBIDORES



Facilitacionre anhibicionodean Ayres

La combinacion de mensajes facilitadores e
iInhibidores produce modulacion

La modulacion es el proceso que emplea el SN
para auto organizarse .

lgual que modulamos el sonido de wuna radio
subiendo o bajando el volumen .

Todos los procesos sensoriales y motores requieren
una disposicion compleja de fuerzas facilitadoras
gue ayuden a los mensajes a seguir adelante vy de
fuerzas inhibidoras que reduzcan los impulsos no
necesarios .






SINTOMAS DE PROBLEMAS DE HIPO SENSIBILIDAD TACTI

¢ Hipo sensibilidad al dolor.

C Se autoestimula.

C Se lleva cosas a la boca.

C Es torpe, problemas de coordinacion fina.
C Problemas de fuerza dirigida.

C Problemas de esquema corporal.

C Escasa habilidad manual.




A Le gustan lar ropas apretadas, la presion.

A Busca la sensacidon de presion a base de
arrastrarse debajo de objetos pesados.

A Abraza con fuerza.

A Le gustan los juegos brutos y dar volteretas.

A Es propenso a autolesionarse.

A Escasa reaccion al dolor y a la temperatura.



SINTOMAS DE PROBLEMAS DE HIPERSENSIBILIDAD TACT

¢ No le gusta que le toquen, rehuye el contacto fisico.
C Se C

G
G
G

Prob

Prob

uita los zapatos; prefiere andar descalzo.
emas para cortarle el pelo o las unas.
emas para cepillarle los dientes.

Dificultad con ropa nueva.



A No quiere que le toguen.

A No tolera la ropa nueva; no quiere llevar
zapatos puestos.

A Reacciona exageradamente ante el calor, el
frio, el dolor.

A No le gusta estar sucio, o el desorden.

A No le gusta la comida que tiene una textura
determinada.

A Evita la gente.



SINTOMAS DE PROBLEMAS DE FILTRADO TACTIL:

C No para quieto: Puede parecer hiperactivo.

C Pobre control postural.

C Prefiere estar en el suelo gue sentado en la silla.
c$AAT O AA OOAI AOiodq ,1 O
C Le molestan las etiquetas de la ropa.






